PIRMADIENIS

Dienos sriuba:

ANTRADIENIS

Dienos sriuba:

3 savaiteé: 11..+

TRECIADIENIS

Dienos sriuba:

KETVIRTADIENIS

Dienos sriuba:

PENKTADIENIS

Dienos sriuba:

ROgstyniy sriuba su kiausiniu (tausojantis) 150ml;

Ukrainietiski barsciai (tausojantis)(augalinis)
150ml;

Spalvoty darZoviy ,Vaivorykstés” sriuba
(tausojantis)(augalinis) 150ml;

Raudonujy lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis)
150ml;

Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) 150ml;

Viso grudo ruginé duona 20g;

Viso grudo ruginé duona 20g;

Viso grudo ruginé duona 20g;

Viso grado ruginé duona 20g;

Viso grido ruginé duona 20g;

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

Krosnyje kepti vistienos kumpeliai (tausojantis)
100g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai su jautienos ir
darZoviy "Bolognese" padaZzu 150g;

Auksaspalvis vistienos file kepsnelis
(tausojantis) 100g;

Keptas su garais maltos jautienos ir kiaulienos
$nicelis (tausojantis) 80g;

Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai pagardinti
citrinos sultimis (tausojantis) 80g;

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Virti k.k. makaronai su darZovémis ir grietinéle
(tausojantis) 110/50/20 g;

Lietiniai blynai su varskés ir banany jdaru
85/35/20 g;

Zuvies kepsnys, uzkeptas kiausinio plakinyje
120g;

Varskés apkepas (tausojantis) 140 g;

Kiaulienos karbonadas avizy milty apvalkale
120g;

11l piety variantas:

11l piety variantas:

1l piety variantas:

11l piety variantas:

11l piety variantas:

Pikantiski darZzoviy blynai 150g;

RyZiy plovas su spalvingomis darzovémis 180g;

Sluoksniuota bulviy - darZoviy uzkepélé 150g;

Sildantis avinZirniy troskinys 130g;

Spalvingy darZoviy troskinys su baltosiomis
pupelémis 130g;

DarZoveés:

DarZovés:

DarZoveés:

DarZovés:

DarZovés:

Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su
aliejaus uzpilu 45/3g;

Pekino kopusty, Spinaty, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi (augalinis) 45/3g;

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus-citrinos
suléiy uZpilu 45/4g;

ICEberg salotos su provanso Zoleliy uzpilu
(augalinis) 45/4g;

Orkaitéje keptos pikantisko burokéliy skiltelés
(tausojantis) 50g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50g;

Svi. daroviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50g;

Svi. daroviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g;

Svi. daroviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g;

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Stalo vanduo su apelsinais 180/20ml;

Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais 200ml;

Stalo vanduo su greipfrutais 180/20ml;

Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 200ml;

Stalo vanduo su agurko juostele 190/10g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 150ml;

Tzadziki padazas 30g;

Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g;

Jogurtinis padazas su Zalumynais

Virti kietyjy kvieciy makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 75/3;

Grietiné 30% rieb.

Ryziy koseé su kepintomis morkomis ir Zaliaisiais
Zirneliais (tausojantis) 80g;

Plakta bulviy kosé, pagardinta sviestu bei
kapotais krapais (tausojantis) 80g;

Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g;

Perlinio kuskuso kosé pagardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 75/3g;

Virtos bulvés su kapoty krapy ir sviesto uZpilu
100g;




